
 寒暖差の激しい季節になってきまし

た。さらに乾燥した空気も相まって、こ

の季節は風邪をひきやすい条件がそろ

っています。 

暖かい服装、手洗い、うがい、しっかりと

睡眠をとる事で体の免疫力を高め、風

邪に負けない体つくりを心掛けていき

たいですね。 
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庭の紅葉の葉っぱも本格的に色づき

始め、秋の夕日に照らされた葉は、八

甲田の山にも負けない鮮やかさとなっ

ています。そんな真っ赤な紅葉に負け

ないくらいほっぺを赤くしながらお友

達と仲良く遊ぶ子どもたちの姿は、と

ても微笑ましく思います。 

本格的に寒さが増してくるこの季節

は、体調を崩しやすくなります。手洗い

うがいに汗をかいたときの着替えな

ど、体調管理をより気を付けていきた

いと思います。 
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 風邪ひいちゃったら、みんな

と楽しく遊べないもんね！ 


