
 

 

  

 

 運動会振替休日の利用時間は、学校ごとの

振替休日に合わせて午前中開所しておりま

す。お迎えの時間は平日と同じ時間になりま

す。 

振替休日のサービス提供時間 

9：00 ～ 18：00 

右上のカレンダー黄色の日が各学校振替休

日になります。6 月に休日がある学校も同じ

時間で対応いたします。 

よろしくお願いいたします。 

 

 
月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

8 9 10 11 12 13 

15 16 17 18 19 20 

22 23 24 25 26 27 

29 30 31    

風薫る 5 月と言われますが、今年の風は

例年よりも勢いがあるように感じますね。 

入学進級から 1 ヶ月がすぎ、それぞれのペ

ースで新生活に慣れてきたのではないでし

ょうか？ 

今年は例年より暖かくなるのが早く、既

に夏日のような暑い日が増えてきました。 

こまめな水分補給と、寒暖差により風邪を

ひかないよう汗拭きタオルで拭いて汗を残

さないようにし、体を冷やさないために着

替えも心掛けましょう。 

令和 5年 5月 1日 発行 

株式会社相坂屋 

放課後等デイサービス パレット 

青森県十和田市東十一番町２－１７ 

0176‐51‐3121 

HPとインスタグラムは 

こちらから↓ 

 

13日（土）は七戸中央公園へお出掛けします。 

好きな遊具で遊んだり、ボールを使ってみんなで

遊んだりと外遊びを堪能してきます。 

パレット HP 


