
 

 

８月 11 日（金）～１５日（火） 

上記の期間はお盆休みになります。 

よろしくお願いいたします。 

 

 
月 火 水 木 金 土 
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29 30 31   

暑い夏は、どうしても冷たい食べ物・飲

み物を欲してしまいがち…冷たいものを食

べ過ぎると、胃や腸の調子がおかしくなり、

消化不良や食欲不振に繋がります。そし

て、冷たい炭酸飲料や果汁飲料、スポーツ

ドリングなどの清涼飲料水には、糖分も多

く含まれているものもあります。冷たいもの

の食べ過ぎ・飲みすぎは、ほどほどにしてバ

ランスよく摂れると良いですね。 
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１８日（金）はバーベキューを行います。 

雨天の場合はパレット内でホットプレートを使って

行います。 

パレット HP 

 

 

 夏休み期間は、天気が良い日は水遊びを行

いたいと思いますので、普段のお着替えに加

えて水着やバスタオルをお願いいたします。 

また、お着替えを入れるビニール袋も一緒に

持って来ていただきますよう、よろしくお願い

いたします。 


