
 

 

 

 正解は、秋が旬の食材です。日本には四季

があり、季節とともに美味しい食材は変化し

ていきます。日本人は、それを上手に食べる

ことで、体のバランスを整え、健康を保ってき

ました。 

 旬の食材には、次のような３つのメリットが

あります。 

 

 ①旬でない時期より栄養価が高い 

 ②味が濃くて美味しい 

 ③鮮度がよく、価格も安い 

 

 せっかく日本に住んでいるのですから、旬の

食材を思う存分楽しみましょう。 
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高く澄んだ空にさわやかな秋風、外に出

るのが心地よい季節になりました。 

10 月 15 日は『世界手洗いの日』です。

『手洗い』は誰もがすぐに出来る衛生の取り

組みで、正しい手洗い習慣をつけること

は、いろいろな病気から『自分を守ること』

に繋がります。《手のひら》《爪》《親指の付

け根》《手の甲》《指と指の間》そして忘れ

がちな《手首》をしっかり洗い、健康を守り

ましょうね。ちなみに、すべての部位をしっ

かり洗うには約 20 秒かかると言われてい
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28 日（土）はハロウィンパーティを行います。 

仮装も可能ですので、みんなで楽しみましょう！ 

パレット HP 


