
 

 

１２月２８日（木） 

から 

１月３日（水）まで 

お休みになります。 

よいお年をお迎えください。 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    1 2 

4 5 6 7 8 9 

11 12 13 14 15 16 

18 19 20 21 22 23 

25 26 27 28 29 30 

冬の寒さが続く中、いかがおすごしでしょ

うか。今年も残りわずかとなりますが、元気

に一年を締めくくることができるよう、体調

管理に気をつけながら子どもたちを見守って

いきたいと思います。 

冬休みがやってきますね。クリスマスにお

正月と楽しい行事がたくさんやってきます

が、長期休みの期間に気を付けなくてはいけ

ないのが、生活習慣の乱れ。体調を崩すだけ

でなく、寝不足によるイライラや集中力が続

かない、落ち着きがなくなるなど、生活に支

障が出てきてしまいます。 

楽しい連休と新年を迎えるために、規則

正しい生活を心掛けましょう。 
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23 日（土）はクリスマス会を行います。 

松ぼっくりを使ったぷちツリーの工作と、ケーキや

お菓子を作って楽しみましょう！ 

パレット HP 


