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HP とインスタグラムは 

こちらから↓ 

 
１１日（土）は七戸中央公園へお出掛けします。 

雨天時は十和田のイオンでマクドのお買い物体

験となります。 

パレット HP 

 

ゴールデンウイーク……どんなふうに過ごし

ていましたか。家族で旅行に行った人、遊園

地で楽しんだ人、家でのんびりした人、それ

ぞれの連休が終わって、さあ気分一新。また

学校生活が再開します。 

休みが続くと、生活がだらけがちになりま

す。しかし、集中して勉強するためにも、運

動が上手にできるようになるためにも、そし

て病気やけがの予防にも、“早寝、早起き、

朝ごはん”がしっかりでき、生活リズムが整っ

ていることがとても大切です。学校が始まる

と学校生活の時間に合わせてリズムができる

ので、今がチャンス。家での宿題やお手伝い

も含め、ペースをつくっていきましょう。 

鯉のぼりには、人生で遭遇する難関を鯉のよう

に突破して、龍のように立身出世して欲しいと

いう願いが込められています。 
その起源は中国の神話や伝説に登場する「龍」

が関係しているといわれています。難関を突破

して大出世を遂げた状態を意味する慣用句、

登竜門。登竜門の「竜門」とは、黄河上流にあ

る竜門山を切り開いてできた急流のことで、そ

の竜門を登りきった鯉は、龍になるという伝説

から、日本でも立身出世の象徴となりました。 
 みんなはまだまだ小さな鯉ですが、様々な困

難を乗り越え、大きな龍となって社会へ舞い上

がって欲しいと願っています。 


