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今月の活動

 

8月 30日（土）はバーベキューを行います。 

今年は流しそうめんも予定しています。 

ご家族みんなで参加可能ですので、お気軽にご

参加ください。 

パレット HP 

 

暑い夏は、どうしても冷たい食べ物・飲み物

を欲してしまいがち…冷たいものを食べ過ぎ

ると、胃や腸の調子がおかしくなり、消化不

良や食欲不振に繋がります。そして、冷たい

炭酸飲料や果汁飲料、スポーツドリングなど

の清涼飲料水には、糖分も多く含まれている

ものもあります。冷たいものの食べ過ぎ・飲

みすぎは、ほどほどにしてバランスよく摂れ

ると良いですね。 

お盆の時期にやってはいけないとされることが

八つあります。 

水辺に行くこと、生き物の命を粗末にするこ

と、トゲのある花や赤い花を飾る、針仕事、肉

や魚を食べる、引っ越し、入籍や結婚式、納

車・車の登録です。 

お盆は、ご先祖様の霊を供養するための行事。

そのため、お祝い事は避けるべきとされていま

す。お盆の 16 日は、仏教の教えで【地獄の窯

が開く日】とされています。 

閻魔様や地獄の鬼たちも休暇中で、地獄に堕

ちた霊たちが水辺に近づく人間に危害を加え

るため、川や海へ行くのはタブーといわれてい

ます。 

16 日の午前中までご先祖様は家にいるので、

13 日～16 日までのお盆期間中はやってはい

けないことに注意して過ごしましょう。 

 


