
 

 

豆まきでは、鬼を追い払って福を呼び込むため

に「鬼は外、福は内」というような掛け声が一般

的です。実は京都府福知山市にある大原神社

の掛け声は、その真逆で「鬼は内、福は外」なん

だそうです。 

その理由には諸説ありますが、ひとつは「鬼を

神社に招き入れて改心させ、福に変えてから

外へ出す」という意味が込められているそうで

す。もうひとつには、当時の領主が「九鬼氏（く

きし）」といって、「鬼」の字が使われている名前

だったため、''鬼を追い払うことを遠慮した ''と

いう説もあります。 

 

パレットだより 
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2 月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言い

ます。由来は諸説あるようですが、厳しい寒

さに備えて重ね着をする「衣更着（きさら

ぎ）」が転じた説があるそうです。この季節、

私たち大人は重ね着でひたすら寒さに耐え

ていますが、子どもたちは寒さを吹き飛ばす

勢いで元気に遊んでいます。 

先月に引き続きインフルエンザが流行って

います。インフルエンザ以外にも胃腸炎やコ

ロナといった様々な感染症も水面下で流行っ

ているようです。寒い季節で手洗いうがいが

面倒に感じてしまうかもしれませんが、この

ひと手間で感染率がぐっと低くなりますよ。 

 

になったので、のびのびと雪遊びを楽しむことが
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2月１日（土）は節分行事を行います。 

豆まきをしてパレットや自分たちの中にいる鬼を

払い、福を招きます！ 

パレット HP 


