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カラオケは、各々の好きな歌を思いっきり歌って楽

タラの芽が育っていたので、みんなで収穫して、
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今月の活動

 

１0日（土）は七戸中央公園へお出掛けします。 

雨天時は十和田のイオンでマクドのお買い物体

験となります。 

 

パレット HP 

 

風薫る 5 月と言われますが、今年の風は

例年よりも勢いがあるように感じますね。 

入学進級から 1 ヶ月がすぎ、それぞれのペー

スで新生活に慣れてきたのではないでしょう

か？ 

今年は例年より暖かくなるのが早く、既に

夏日のような暑い日が増えてきました。 

こまめな水分補給と、寒暖差により風邪をひ

かないよう汗拭きタオルで拭いて汗を残さな

いようにし、体を冷やさないために着替えも

心掛けましょう。 

 

 こちらで保管しているお着替え袋ですが、こ

れから夏にかけて着替える回数が増えると予

想されます。 

 着替え以外にも汗拭きタオルも使用する頻

度が多くなるかと思いますので、一緒にご用意

をお願いいたします。 

２週間に一度お家へお持ち帰りして頂き、補充

をお願いしたいと思います。 

 着替えた衣類を持ち帰る袋も一緒に用意し

ていただきますよう、よろしくお願いいたしま

す。 

 


